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Ausrustung

Fluggerat-Checkliste

Oo00oddooggoaaq

Fluggerat: Check gemal} Herstellerangaben
Gurtzeug ist optimal eingestellt

Rettungsschirm nach Vorschrift frisch gepackt
Rettungsschirm nach Vorgaben im Gurtzeug eingebaut
K-Prufung durchgefuhrt (Kompatibilitatsprufung)
Auslosegriff und Splinte passen

Cockpit angebracht

ggf. Ballastsack eingepackt

Ggf. Anti-G griffbereit im Gurtzeug verpackt

Ggf. Gurtmesser griffbereit und sicher im Gurtzeug
angebracht

Technik-Checkliste

Oo00oaad

Auf dem GPS ist die aktuelle Software / Kartenmaterial
Akkus sind voll, ggf. Ersatzbatterien

Funkgerat

Akkus vom Funk geladen

Livetracker / Spot aufgeladen und Notfallnachricht
hinterlegt
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Saisonvorbereitung

Streckenflug

0  Strecken planen
- FlyXC-App
- Thermixc-Streckenplaner
- Thermik & Skyways
- Luftraumdaten DHV
- Luftraume in Europa
- Luftrdume weltweit

0  Wegpunkte abspeichern und auf Gerat spielen
- Waypoint-Editor

Wettbewerb

FAl-Lizenz beantragt

Liga-Termine anmelden

Termine im FAI-Kalender ausgewahlten & anmelden
PWC-Termine

Wegpunktdatei auf GPS geladen

Ersatz-GPS eingepackt

Oo00aaad
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https://flyxc.app/
https://berndgassner.de/thermix/
http://thermal.kk7.ch/
http://www.dhv-xc.de/xc/modules/leonardo/index.php?name=leonardo&op=luftraum
http://maps.openaip.net/
http://airspace.xcontest.org/app/overview
http://pottyplace.com/waypts/waypts.php
https://www.dhv.de/piloteninfos/wettbewerb-sport/downloads
https://www.dhv.de/web/piloteninfos/wettbewerb-sport/gleitschirm-szene/termine/
https://www.fai.org/events?f%5B0%5D=fai_event_year:2018
http://www.pwca.org/
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Flugvorbereitung

Bevor es los geht

O Wetter-Check
- DHV-Wetter
- Meteoblue
- Meteo-Parapente
- windy.com

- Alptherm
- FlyTeam-Wetterubersicht

Fluggelande je nach Wetter auswahlen

Kleidung den Wetterverhaltnissen entsprechend
Handschuhe eingepackt, ggf. auch zum Wechseln
Helm

Sonnenbirille

Sonnencreme

Erste Hilfe-Set eingepackt

Notrufnummern abgespeichert

oo0oddoddagogo d4d

Mentale-Flugvorbereitung

Mottoziel

Eigenen Ressourcenpool erarbeiten
Handlungsplane erstellt & visualisiert
Emotionskontrolle trainiert
Motivationsmusik ausgewahlt
Mentale Startvorbereitung geubt
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https://www.dhv.de/web/wetter/
https://www.meteoblue.com/de/wetter/vorhersage/woche/grubigstein_%C3%96sterreich_2777475
http://www.meteo-parapente.com/
https://www.windytv.com/?850h,48.879,10.129,6
https://www.austrocontrol.at/flugwetter/start.php?back=http://www.austrocontrol.at/flugwetter/index.php
https://www.flyteam.info/de/top/info/wetter
https://www.winmental.de/aufwind-im-kopf-onlinetraining.html
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Flugvorbereitung

Am Flugtag selbst

Fluggelande entspricht dem erwarteten Wetter
Die erwartet Flugbedingungen entsprechen der
Flugerfahrung/-konnen

Korperlich fit, ausgeschlafen, gut gefrihstuckt
Mental fit - Mentale Startvorbereitung

Ausrustung (siehe oben) eingepackt

Trinksack gefullt

ggf. Ballast aufgefulit

Essen eingepackt

ggf. Windeln / Urinalkondome eingepackt
Mobilfunktelefon eingepackt, aufgeladen und griffbereit
Wichtige Personen uber mein Vorhaben informiert

oo0odogooog 4dg

Ich winsche dir viel Spal} und Aufwind bei all deinen Flugen!

PS: Informationen zum Mentaltraining findest du unter
https://www.winmental.de/aufwind-im-kopf-onlinetraining.html
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